Tilmelding
Tilmeld dig hurtigst muligt via hjemmesiden:
https://dkujuniorer.nemtilmeld.dk/

Her skal vi fx have dine foraeeldres telefon-
nummer, sa vi kan ringe til dem, hvis det bliver
nedvendigt, eller vi bliver forsinkede.

Husk at du skal have din instrukters godkend-
else pa, at du er klar til en 3-dages lejr.

Sidste tilmeldingsfrist fredag d. 2. september.

Instruktererne

Stevns Karatecenter har vaeret sa heldige at fa
skrevet kontrakter med nogle af landets dygtig-
ste og mest erfarne instrukterer. Vi vil i labet
af sommeren annoncere hvem der kommer med.

Alle har stor erfaring med at undervise bern og
juniorer, og vi vil serge for, at du far rigeligt at
spise og drikke, at du kommer i bad og far ren-
set grene. Da karatekaer lever sundt og bruger
al deres tid pd treening og sjove lege, behgver
du ikke at medbringe lommepenge og legetg;.
Rigtige karatekaer spiser desuden neesten aldrig
slik - derfor ma du heller ikke medbringe slik!

Medbring
Dette er, hvad du mindst skal medbringe:
* Lagen og sovepose/dyne
* Dogi og obi (karatedragt og beelte)
- Karatepas (Det bla pas - hvis du har et)
* Treeningsdragt
* T-shirts, undertgj og stremper
- Handkleede
* Toiletsager (tandberste, tandpasta, shampoo,
kam/berste, creme og hvad du ellers har brug
for)
* Lebesko
* Sygesikringskort

Husk - ingen slik!
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Arets bedste treeningslejr |

16.-18. september 2022

Tiden neermer sig for drets absolut
sterste begivenhed for bern og junior-
er: Berne-/juniorlejren pa Stevns.

Der er igen i ar arbejdet hardt og
mdlrettet pd at skabe en helt speciel
oplevelse for jer alle sammen!

Vi er klar! Hvad med jer?
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Karatelejr for bern og juniorer pa Stevns
I weekenden d. 16.-18. september 2022 for-
vandler Stevns Naturcenter sig endnu engang il
et vaskeaegte Karatecenter. Her vil vi afholde
treeningslejr for en masse glade karatekaer.

Der er kun plads til 38 elever pa Stevns Kara-
tecenter, sa veer hurtig og meld dig til med det
samme. Sa er du sikker pd en plads pa drets
karate-treeningslejr.

Hvad der skal ske - og i hvilken recekkefslge -
afsleres forst, ndr vi ankommer.

Det kan dog afsleres, at der skal traenes en
masse karate, og at I vil blive delt ind i hold,
som skal dyste mod hinanden i speendende ka-
ratekonkurrencer. Det vindende hold vil pa den
sidste dag modtage en preemie. Traditionen tro
vil der ogsa i ar skulle keempes om arets
Fighter-pokal.

Kontakttelefon under lejren: 28 49 28 70

Mgadetidspunkt
Lejren starter fre. d. 16. september kl. 19:00
og slutter sgn. d. 18. september kl. 13:00

Transport

Man md selv serge for transporten til Stevns
Naturcenter. Klubberne kan evt. forsegge at
arrangere feelleskersel

Hvad skal vi spise?

Vi skal spise sundt. Instruktererne, der ogsa
fungerer som tanter og onkler, vil serge for, at
alle bliver meette og aldrig er terstige. Vi
tager ogsa hensyn. Sa hvis du ikke spiser
svinekad, eller hvis du er vegetar, sd skriv det
lige pd tilmeldingen under: Scerlige forhold

Hvor skal vi veere?
Lejren bliver afholdt i fantastiske natur-
omgivelser pa:

Stevns Naturcenter
Mandehoved 10
4660 Store Heddinge

Spergsmal?

Har du spergsmal, som ikke er besvaret i denne
folder, sa sperg din instrukter i klubben - eller
en af de instrukterer som skal med pa lejren.
Eller skriv pa kids@kyokushin.dk
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Treening for alle - uanset alder og niveau
Nadr vi ikke spiser, sover eller hygger os pd Ste-
vns Naturcenter fraener vi - en masse! Vi deler
de fleste treeningspas op, sa du kommer til at
treene med andre, der er pa samme hiveau som
dig.
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Borne: < Jjuniorlejr

Masser af treening

Pris

Lejrens pris er kun: 650,- kr. Prisen inkluderer
alt; ophold pa Stevns Naturcenter, mad i rigelige
maengder og tusindvis af gode oplevelser.





